Unsere Angebote fiir
pflegende Angehorige und
pflegebediirftige Menschen

— auch in lhrem Bezirk!
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www.pflegeunterstuetzung-berlin.de
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Melden Sie sich bei uns!

Kompetenzzentrum k » .
Pflegeunterstiitzung p u Entlastung fiir

pflegende Angehorige
und pflegebediirftige
Menschen
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@ kompetenzzentrum@sekis-berlin.de

@ 030 890 285 -32 / -34 / -36

www.pflegeunterstuetzung-berlin.de

0 Bismarckstr. 101 | 10625 Berlin

Gefordert durch die Senatsverwaltung

flir Wissenschaft, Gesundheit und B E R LI N i
Pflege und die Landesverbande der

Pflegekassen in Berlin und den Verband | senatsverwaliung

der Privaten Krankenversicherung e. V. fiar Wissenschaft,
Gesundheit und Pflege

selko”

Dachverband der Berliner
Selbsthilfe-Kontaktstellen und der
Kontaktstellen PflegeEngagement




Sie pflegen oder betreuen
einen Menschen und
brauchen auch mal etwas
Zeit fir sich?

ehrenamtliche Besuchsdienste

Begleitung nach drauflen

}‘ Sie mochten sich mit Betreuungsgruppen
anderen pflegenden Alltagsbegleitung
* PflegeSelbsthilfe: Angehorigen

Gespriichs- und Aktivgruppen austauschen? Unterstiitzung im Haushalt

fir pflegende Angehérige Die Kosten fiir diese Angebote kénnen von
der Pflegekasse libernommen werden (Ent-
lastungsbetrag nach §45b SGB XI:125€ im

Monat).

Die Pflegekasse gewahrt diesen Betrag allen
pflegebedirftigen Menschen ab Pflegegrad 1.

o ehrenamtlicher Besuchsdienst

» Nachbarschaftsinitiativen

* Informationsveranstaltungen

Sie haben selbst
Hilfebedarf und kommen
im Alltag alleine immer
schlechter klar?

www.pflegeunterstuetzung-berlin.de



