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Tipps & Tricks fur pflegende Angehorige

Sie wissen nicht, wie Sie Ilhren Zu-Pflegenden noch beschaftigen kénnen?
Sie mochten mal wieder so richtig herzhaft lachen?
Oder Sie wiirden gerne etwas Bewegung in lhren Alltag einbauen?

Dann schauen Sie mal auf unserer Webseite vorbei, da haben wir sorgfaltig viel
Hilfreiches flr Sie zusammengestellt:

https://www.lebenimkiez.de/seite/447921/tipps-und-tricks-f%C3%BCr-zu-
hause.html

Folgende Themen fir pflegende Angehorige konnen Sie dort finden:
e Thema: Demenz
e Thema: Depression
e Entspannung und Lebensfreude

e Wichtige Kontaktdaten

Ihre Kontaktstelle PflegeEngagement Treptow-Kopenick

Wir sind fiir Sie da. Auch jetzt.

In jedem Berliner Bezirk gibt es eine Kontaktstelle PflegeEngagement zur Unterstiitzung und
Entlastung pflegender Angehoriger.

Unsere Kontaktdaten finden Sie unter www.pflegeselbsthilfe-berlin.de
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