Friedrichshain-Kreuzberg

Imagebroschiire






Die Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg ist eine wvon zwolf
Kontaktstellen in Berlin. Kern unserer Arbeit ist die PflegeSelbsthilfe. Im Fokus stehen
pflegende und sorgende Angehorige.

Selbsterklarend hat Monika Vuong (Projektkoordinatorin) hier die vielseitige Arbeit der
Kontaktstelle PflegeEngagement in Bild und Wort dargestellt. Die Zitate in den Bildern
wurden im Laufe der Jahre von pflegenden Angehdérigen, Ehrenamtlichen und Gasten der
Kontaktstelle gesammelt.

lllustration: Monika Vuong (Projektkoordinatorin)
Grafik: Marlies Carbonaro (Projektkoordinatorin)
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Die Pflege ist
90 eine erdrickende Last,
die in die Knie zwingen kann. Eg
gibt mehr pflegende Angehorige,
alg allgemein bekannt igt.
Die brauchen alle
I Entlagtung.







ch habe den
Beguchediengt
augprobiert, ohne
dage ich wuldte, wag
eg bedeutet. lch bin
begeietert!







Eg igt echon,
Euch ein wenig
unfersfufzen "

’ zZu durfen




Darf ich bei
Euch mitmachen,
egal welches
Ehrenamt?
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[m Ehrenamt kann
ich trainieren, wag
ich gpater in meinem
Berufgleben
gebrauchen kann.
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Wenn wir tber Probleme

gprechen konnen, dann wird
ung leichter. Dag Problem igt
zwar hicht geloet, aber in
dem Moment, wo man mal
loglaggen kann, eroffnen

sich neue Pergpektiven
o |

zur Losung.
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[ch mochte
Teil Eurer
Netzwerke

werden.
/
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mein Engagement
Freude nach
Hauge bringen.
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Die auggedinnten
Austaugchtreffen gind ung zu -

N wenig. Wir wollen ung wieder haufiger
?ﬁ treffen. Wenn von Euch Hauptamtlichen
keiner da igt, dann machen wir
dag auch allein.
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Vielen Dank fir._
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