Text Faltblatt ,Nachbarschaftshilfe”

Informationen, die Sie fir lhre Tatigkeit als
Nachbarschaftshelferin

oder Nachbarschaftshelfer

bendtigen

Text deutsch Seite | russisch
Nachbarschaftshilfe 1 Cocepckan nomolb
Fiir Pflegebedurftige [ns HyxRpaowmxcs B yxoae
Einsatz des Entlastungsbetrages nach § 45b SGB XI Mcnonb3oBaHMe KOMMEeHCcaLMOHHOM BbiNaaThl
(Entlastungsbetrag) B cootseTcTBum ¢ § 45b Toma XI
CoumanbHoro Kogekca (SGB Xl)
Nachbarschaftliches Engagement - 2 CocepcKoe yyactue —
starken, férdern und unterstiitzen YKpensieHue, NpoaBuKeHne U noaaeprka
Lebendige Nachbarschaft bedeutet Kontakt und KurBoe cocencKoe y4acTne — 3TO KOHTAKTbl U BCTPEeUH,
Begegnung, Unterstlitzung und Hilfe. NOMOLLb U NOAAEPKKA.
Sich um Nachbarn zu kiimmern, ist fiir viele [Ons mHOrMx 3a60Ta 0 coceanax ABNAAETCA camMo coboi
selbstverstandlich. pasymetoulenca.
Ob eine Begleitung zum Arzt oder die Unterstiitzung Coceau MoryT COnpoBOXKA4aTb HAa NPUEM K Bpady UK
beim Behordenbesuch, ob Hilfe beim Einkauf oder OKa3sblBaTb NOAAEPKKY NPU NOCELLEeHNN
Begleitung beim Spaziergang, ein Gesprach oder A4MUHUCTPATUBHBIX OPraHOB, MOMOraTb C MOKyNKamMu
Gesellschaft. Viele Pflegebedirftige, die so Anregung W COCTaBATb KOMNAHUIO Ha NPOryJ/iKe, HbITb YacTbto
und Unterstiitzung erhalten, wollen sich dafir Kpyra obuieHuna. MHorve HyXgatoLlwmecs B yxoae,
erkenntlich zeigen. noJsiyyatowme Takyo NoaaepKKy, XoTAT BblpasnuTb CBOLO
Wenn Pflegebediirftige, die zu Hause leben, MPU3HATE/IbHOCT.
ehrenamtliche Hilfe durch ihre Nachbarschaft Ecnn noamn, HyKpatoLWwmecs B yX04e, KUBYT AOMA U
erhalten, dann kann dieses Engagement entschadigt noay4aoT 406POBONLHYIO NOMOLLb OT CBOUX
werden. cocefiell, TO TaKoe aKTUBHOE y4acTUe MOXKET BbITb
Pflegebedirftige der Pflegegrade 1 bis 5 haben nach § BO3HarpaxAeHo.
45b SGB XI Anspruch auf 125 Euro im Monat. Dieser B cootsetctBum ¢ § 45b Toma Xl CoumanbHoro Koaekca
Entlastungsbetrag kann nun auch- fur die (SGB XI) n1ua co cTeneHblo Hy»KA4aeMocTu B yxoge ¢ 1
Nachbarschaftshilfe eingesetzt werden. no 5 umetoT NpaBo Ha 125 eBpo B mecaAu, Tenepb
[AaHHYIO BbINIATY MOXKHO TaK¥Ke MCNno/ib30BaThb AJiA
BO3Harpa)KAeHWa coCeacKoin MOMOLLM.
Voraussetzungen zur Anerkennung 3 YcnoBus ana npusHaHuA
der Nachbarschaftshilfe coceacKoii nomoLm
Fiir die Abrechnung der Nachbarschaftshilfe tber [Ona HayncneHns KoMnNeHcauum 3a oKasaHue
den Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI missen cocecKom
folgende Voraussetzungen erfiillt sein: nomoum B cootsetcTaum ¢ § 45b Toma Xl CoupmanbHoro
KogaeKca (SGB Xl), 4,0/1%Hbl
6bITb BbINOJIHEHBI CEAYIOLLME YCO0BUSA:
Die Nachbarschaftshelferin oder der 3K OkKa3blBatoLLee CoceaCcKyo NOMOLLb NLO
Nachbarschaftshelfer ist ® AB/IAETCA COBEPLUEHHONIETHUM,
e volljahrig, ® He NPOXKNBAET B 0AHOM AOMOXO035NCTBE C
¢ lebt nicht mit der pflegebediirftigen Person in HYXXA30LWMMCA B YX04€ NLOM, He COCTOUT C HUM B
einem Haushalt, ist nicht mit ihr bis zum 2. Grad KPOBHOM MM 6padHom poacTse (4o 2-i cteneHun
verwandt oder verschwégert und poacTtsa),
¢ nicht als Pflegeperson fiir die Pflegebedirftigen * He paboTaeT B cdhepe yxoaa 3a HyKAAOLWUMUCSA B
tatig yXo4e MNLAMKU, ® U He OKa3blBaeT NoAAEPKKY
¢ und unterstitzt nicht mehr als zwei Pflegebedirftige. OZIHOBPEMEHHO b0/1ee ABYM HYXKAAIOLMMCA B yxoae
Die Helfenden diirfen fiir ihre ehrenamtliche SIS,
Tatigkeit hochstens 8 Euro je Stunde als
Aufwandsentschadigung erhalten.
Aullerdem ist die Teilnahme an einem Grundkurs
oder einer Informationsveranstaltung verpflichtend.
MOMOLLHUKM MOTYT NOy4aTb MaKCUMyM
8 eBpPO B Yac B Ka4ecTBe BO3HarparkaeHus
3a CBOIO 406POBOJIbHYIO AEATENbHOCTD.
Kpome Toro, 06a3atenbHbIM yCN0BUEM ABAAETCA
yyactue
B 6a30BOM Kypce UM MHPOpPMaLMOHHOM
MeponpuUATUMN.
In den kostenlosen Schulungen erfahren Sie alle 3 Ha 6ecnnaTHbIX 0byyatowmx Kypcax Bbl NOAy4YnTe BCHO

nHdopmaumio, Heobxoanmyto AnA paboTbl B KayecTse
MOMOLLLHMKA MO OKa3aHMIo COCeACKON MOMOLLM.




Kursangebote fiir kiinftige
Nachbarschaftshelfende

Sie erhalten hier wichtige Informationen zur
Registrierung und zur Abrechnung mit den
Pflegekassen.

AuBerdem bekommen Sie interessante

Tipps fur Ihre Tatigkeit und Hinweise auf
weiterfliihrende Hilfs- und Unterstiitzungsangebote.

Je nach individueller Vorqualifikation stehen

zwei Kursangebote zur Verfligung:
Informationsveranstaltung (2 Stunden)

Bei Vorliegen eines Pflegekurses nach § 45
Sozialgesetzbuch Xl oder einer Ausbildung in der
Pflege oder Sozialarbeit.

Inhalte:

e Rechtlicher Rahmen

e Rolle der Nachbarschaftshilfe

e Grundlagenwissen fir die praktische Umsetzung
e Zusammenarbeit mit unterstlitzenden Netzwerken

Grundkurs (6 Stunden)

Inhalte:

e wie Informationsveranstaltung

e Biografie- und bedirfnisorientierte
Betreuungsangebote

e Kommunikation

Nach der Schulung erhalten Sie ein Zertifikat flr
lhre Registrierung bei den Pflegekassen.

Kypcbl ana 6yaywmx noMoLHUKOB

NoO OKa3aHUiko COCGACKOFI nomowun

34ecb Bbl MOy4UTE BaXKHYO MHbOPMaLUIO O
perncTpaLum u pacyeTax c KaccaMu CTpaxoBaHuA No
yxoay.

Bbl TaKKe Noay4YnUTe MHTEPECHbIE

COBETbI KacaTebHO Ballel AeATeNbHOCTU U
MHGOPMaLMIO O AaNbHENLIMX YCaYrax MOMOLLU 1
NOALEPHKKN.

B 3aBMCMMOCTM OT Ballel UHANBUAYANbHOM
KBanMbUKauMm NnpeanaratoTcs ABsa Kypca:
NHbopmaumnoHHoe meponpuaTue (2 Yaca)

[na npowealmx Kypc no yxoay B cooTBeTcTBUM C § 45
Toma Xl CoumanbHOro Kogekca

FepmaHum (SGB XI) unm obyyeHune no yxomy nau
coumanbHon pabore.

CopaeprkaHue:

e MpaBoBas 6asa

e Ponb coceackolt momoLm

© ba3oBble 3HaHUA A7 NPAKTUYECKOro NPUMEHEHUA
© COTPYAHUYECTBO C CETAMM NOAAEPHKKN

ba30Bblit Kypc (6 4acoB)

CopeprkaHue:

® Becb MaTepwuarn, ocselLaemblii Ha UHGOPMaALMOHHOM
MeponpuATUn

® YC/yr no yxo4y, OPUEHTMPOBAHHbIE Ha
WHAWMBWUAYaNbHbIN OMNbIT YeNIOBEKA M €ro NoTpebHOCTH
° ObueHne

Mocne obyyeHusn Bbl NonyunTe cepTudmKar,
HeobxoaAnMbIN Ans
perucTpalmm B Kaccax CTpaxoBaHMA No yxoay.

Wie erfolgt die Registrierung als
Nachbarschaftshilfe?

Zur Registrierung als Nachbarschaftshelferin

oder Nachbarschaftshelfer senden Sie Ihre
Unterlagen an die zustandige Pflegekasse der
pflegebedirftigen Person.

Die fiir die Registrierung notwendigen Unterlagen
erhalten Sie auf folgender Homepage:

Kompetenzzentrum Pflegeunterstiitzung
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/

Dort finden Sie auch Informationen zu den
Terminen der Kurse und die Kontaktdaten zu
den Schulungsanbietern, bei denen Sie sich zu
einem der Kurse anmelden kénnen.

AulRerdem finden Sie in einer FAQ - Liste viele
Informationen, mit denen Sie umfangreich zu
den Fragen rund um die Nachbarschaftshilfe
informiert werden.

Kak 3aperucTpupoBaTtbca B KauecTBe NOMOLLHMKA

Mo OKa3aHUIO COCEeACKO nomoLu?

YT106bl 3aperncTpmMpoBaThCs B KaYecTse NOMOLLHMKA
no

OKa3aHMIO COCeACKOM MOMOLM, OTNPABbTE AOKYMEHTbI
B KaCCy CTPaxoBaHMWsA MO yXoay, OTBETCTBEHHYIO 3a
HY)KAQIOLWEeecs B yxo4e NL0.

[JOKyMeHTbI, HeobX0AMMble ANA PErnMcTPaLUmn, MOXKHO
HalTW Ha cneayloLLem caiTe:

CI'IELI,Mal'IMBMpOBaHHbIﬁ LEeHTP NO cONpPOoBOXAEeHUI0

yxoaa
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/

Tam ke Bbl HaihaeTe nHboOpMaLMio 0 gaTax
NpoBeAeHNA KYPCOB M KOHTaKTHbIE AaHHble
opraHM3aTopoB 06yyeHus, Y KOTOPbIX Bbl MOXKeTe
3anMcaTbCa Ha OAMH U3 KypCOoB.

A ele HargeTe MHOTo MHGOPMaLMK B CIUCKE YacTo
3aJaBaeMbIX BOMPOCOB, B KOTOPOM MMeeTcA
ncyepnbiBatoLLas MHGOPMaLMaA No BONPOCam,
KaCcaloLLMMCA COCeA,CKOM MOMOLLM.

Weiterfiihrende Beratung

Bei Fragen zu den kostenfreien Schulungen oder
zu lhrer Tatigkeit in der Nachbarschaftshilfe berat
Sie das

Projekt ,Malteser Nachbarschaft”

Telefon: 030/ 348 003 755

E-Mail: nachbarschaft.berlin@malteser.org

[OononHuTenbHble KOHCYAbTaLUU

Ecnun y Bac BO3HWMKAM BONPOCHI No nosoay 6ecnaaTHbIX
y4ebHbIX KypcoB nam

Ballel AeATebHOCTM MO OKa3aHMIo COCeACKOoM
nomotuu,

obpaTtuTeck 3a UHPopMmaLuei B

npoekT «Malteser Nachbarschaft»



http://www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/
http://www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/
mailto:nachbarschaft.berlin@malteser.org

Fiir weitere Fragen rund um die Pflege

stehen lhnen auch die

Berliner Pflegestiitzpunkte zur

kostenfreien Beratung zur Verfligung.

Sie erreichen die Pflegestiitzpunkte unter dem
Servicetelefon 0800 59 500 59

oder im Internet unter
https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und
Pflege

Presse- und

Offentlichkeitsarbeit

Oranienstrasse 106

10969 Berlin

Tel (030) 9028-0

www.berlin.de/sen/pflege/
pressestelle@senwgp.berlin.de
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TenedoH: 030/ 348 003 755

e-mail: nachbarschaft.berlin@malteser.org

Mo Apyrm Bonpocam, CBA3aHHbIM C YXO40M,
MOKHO NOYYMTb 6eCnNaTHY KOHCYbTaLMio B
MHPOPMALMOHHO-KOHCY/IbTALMOHHbIX LLleHTpax no
yxoay bepauHa.

CBA3aTbCA ¢ UHGOPMALMOHHO-KOHCYNbTALMOHHbIMU
LEHTPaMM Mo yXoa4y MOKHO No

TenedoHy 0800 59 500 59

unu B HTepHeTe No agpecy
https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

YnpasneHue CeHaTa no BONpocam HayKM,
3paBOOXPaHEHUA U yX04a

Mpecca n ceasun

€ 061LecTBEHHOCTbIO
Oranienstrasse 106

10969 bepauH

Ten. (030) 9028-0
www.berlin.de/sen/pflege/
pressestelle@senwgp.berlin.de

© 11/2023
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